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Kernvraag van dit rapport
Hoe beïnvloeden generatieve AI‑tools zoals ChatGPT en Gemini de schoolprestaties en
motivatie van studenten? In dit onderzoek, uitgevoerd onder 47 studenten in Oman, werd een
groep lesgegeven mét AI‑hulpmiddelen en een andere groep zonder. Door hun toetsresultaten
en motivatie te vergelijken, laat het onderzoek zien in hoeverre AI‑gebruik leidt tot betere
leerprestaties en of het studenten daadwerkelijk meer of minder motiveert tijdens het leren.

Wat laten de resultaten zien?
Duidelijke verbetering in prestaties
De groep die AI‑tools gebruikte, behaalde een
hogere score op de eindtoets dan op de
eerste toets. De stijging was groot genoeg om
te spreken van een sterk positief effect van
AI op het leren van technologische
concepten.

Geen verschil in motivatie
Hoewel de prestaties verbeterden, bleef de
motivatie van studenten gelijk. De groep
met AI‑tools was niet meer of minder
gemotiveerd dan de groep zonder AI. AI hielp
dus vooral bij het leren zelf, maar veranderde
weinig aan de motivatie om te leren.
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Waar gaat dit onderzoek over?
Effect van AI‑tools op leerprestaties
Generatieve AI‑tools zoals ChatGPT en
Gemini werden ingezet tijdens lessen over
onderwijstechnologie. Door de resultaten van
toetsen vóór en na het gebruik van AI te
vergelijken, werd zichtbaar in hoeverre deze
hulpmiddelen bijdragen aan betere
schoolprestaties.

Verschil tussen AI‑gebruik en
traditioneel leren
Twee groepen studenten volgden dezelfde
lessen: één groep werkte met AI‑tools, de
andere zonder. Door hun scores naast elkaar
te leggen, werd duidelijk of AI‑gebruik
daadwerkelijk leidt tot betere resultaten dan
traditionele lesmethoden.
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Effecten en betekenis van de resultaten
Wat deze resultaten laten zien

AI‑tools versterken het leren vooral
wanneer studenten actief met de
inhoud bezig blijven.

De grootste winst zit in begrip, uitleg en
oefenen, niet in motivatie of
betrokkenheid.

Goede begeleiding is essentieel:
zonder sturing bestaat het risico dat
studenten te veel op AI leunen.

AI werkt het best als aanvulling op
onderwijs, niet als vervanging van
opdrachten, uitleg of denkwerk.

Belangrijkste effecten van AI‑gebruik
Studenten die AI‑tools gebruiken, behalen
hogere scores op hun eindtoets dan op
hun eerste toets.

De verbetering is groot genoeg om te
spreken van een duidelijk positief effect op
hun leerprestaties.

De motivatie van studenten verandert
nauwelijks: AI maakt hen niet
enthousiaster, maar ook niet minder
gemotiveerd.

AI blijkt vooral nuttig voor structuur, uitleg
en ondersteuning niet voor motivatie of
werkhouding.

Wat studenten en docenten nodig hebben
Wat studenten nodig hebben

Duidelijke uitleg over hoe AI hen kan
ondersteunen zonder het denkwerk over
te nemen.
Opdrachten waarbij ze AI‑antwoorden
moeten controleren, verbeteren en
aanvullen met eigen ideeën.
Begeleiding in het kritisch beoordelen
van AI‑output, zodat ze leren wanneer
iets klopt en wanneer niet.
Ruimte om te oefenen met AI als
hulpmiddel, niet als vervanging van hun
eigen leerproces.

Wat docenten kunnen doen
Lesmateriaal en opdrachten ontwerpen
die AI niet volledig kan oplossen, zoals
persoonlijke of actuele casussen.
AI inzetten als extra bron voor
voorbeelden, uitleg of brainstormen,
maar niet als eindantwoord.
Duidelijke afspraken maken over eerlijk
gebruik van AI in opdrachten en
toetsen.
Studenten laten reflecteren op hun
gebruik van AI: wat ging goed, wat moet
anders, wat hebben ze zelf geleerd?
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