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Kernvraag van dit rapport

Hoe kan het onderwijs Al inzetten als hulpmiddel zonder dat de pedagogische diepgang en
kansengelijkheid verdwijnen? Dit onderzoek naar 'onderwijs verstoord door Al' laat zien dat
technologie weffouten zoals prestatiedruk vergroot, wat leidt tot 'cognitieve overgave' waarbij

leerlingen het denken volledig uitbesteden. Door Al niet als technisch probleem maar als

onderwijskundige spiegel te zien, moet worden voorkomen dat digitale geletterdheid versmalt

totinstrumentele regeltjes in plaats van kritische persoonsvorming.

Waar gaat dit onderzoek over?

Al als onderwijskundige spiegel

Dit onderzoek analyseert hoe Al fungeert
als een spiegel die de bestaande fouten in
ons onderwijssysteem blootlegt. Het stelt
dat de huidige focus op cijfers en
prestaties leerlingen stimuleert om de
shelste route via Al te kiezen, waardoor de
techniek oude problemen zoals
prestatiedruk zichtbaarder maakt.

De noodzaak van pedagogische
reflectie

In plaats van een technische benadering,
is een heroverweging van onze
onderwijsdoelen nodig. Digitale
geletterdheid moet niet verschralen tot
een lijstje instrumentele vaardigheden,
maar moet draaien om verwondering en
de vraag wie wij willen zijn in een wereld
met Al.

Wat zijn de gevolgen?

Het risico op cognitieve overgave
Wanneer leerlingen Al enkel gebruiken voor
kant-en-klare oplossingen, ontstaat het
gevaar van 'cognitieve overgave' waarbij het
eigen denkproces volledig wordt
overgeslagen. Zonder een onderwijskundige
bodem verdwijnt de leerwinst zodra de Al-
ondersteuning wegvalt, wat het fundament
van echte kennisopbouw ondermijnt.

Versterking van sociale ongelijkheid
Onderzoek toont aan dat digitale ongelijkheid
diep geworteld is in sociale ongelijkheid.
Leerlingen uit gunstige thuisomgevingen
gebruiken Al vaker als coach, terwijl
leerlingen met minder middelen het vaker
inzetten als kortere weg, waardoor de kloof in
het onderwijs door technologie verder kan
worden vergroot.
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De Al-Spiegel Checklist

Vraag je af: Waarom gebruikt de leerling g@g Cultiveer het geweten: Onderwijs moet niet

Al? Wordt de technologie ingezet als alleen gaan over het aanleren van

‘cognitieve offloading' om ergens anders instrumentele vaardigheden, maar ook over
dieper te leren, of is er sprake van het ontwikkelen van de motivatie en het
‘cognitieve overgave' waarbij het eigen geweten van de leerling om op een integere
denkproces volledig wordt manier met kennis om te gaan.
overgeslagen?

Toets de validiteit van je opdracht: Als @@, Focus op autonome motivatie:

' een Al de opdracht moeiteloos kan L9,(d Leerlingen kiezen sneller voor de
maken, is de taak dan nog wel een inhoudelijke worsteling in plaats van de
goede meting van kennis? Verschuif makkelijke Al-route wanneer het
de focus van "heeft de leerling dit zelf onderwijs tegemoetkomt aan hun
gemaakt" naar "kan de leerling behoeften voor autonomie, competentie
verantwoorden wat hij heeft en verbondenheid.
ingeleverd".

5 Praktische Tips voorinde Les

1. Start vanuit verwondering: Kader Al niet alleen vanuit risico’s en verboden. Verken samen
met leerlingen de mogelijkheden van de technologie om het plezier in ontdekken en de
'digital agency' te behouden.

2. Bevraag de output: Leer leerlingen dat Al een 'antwoordmachine' is die kan hallucineren.
Stelin de klas de kritische vragen: "Wie of wat hoor ik hier wel in dit antwoord, en wie of wat
hoor ik niet?".

3. Je hoeft geen Al-expert te zijn: Een open, nieuwsgierige houding en een experimenterende
omgeving zijn belangrijker dan technische kennis. Gebruik je vakinhoudelijke en didactische
expertise als kompas voor het gebruik van de tools.

4. Maak van Al een studieobject: Integreer digitale geletterdheid in bestaande vakken zoals taal
en rekenen. Laat leerlingen ervaren hoe Al-modellen wiskundig zijn opgebouwd en hoe taal
de interactie met het systeem bepaalt.

5.Verantwoord informatie gebruiken: Maak de afspraak dat wie zijn naam onder een tekst of
product zet, altijd persoonlijk verantwoordelijk is voor de inhoud en deze moet kunnen
uitleggen.



	AI in het funderend onderwijs
	Barend Last
	CVO AI Geletterd


	AI in het funderend onderwijs
	Barend Last
	Gepubliceerd april 2026 - Lees het volledige onderzoek  hier.



